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Hygienekonzept des SC Enger 13/53 e.V. für den 
Trainings- und Spielbetrieb Amateurfußball 
 
Vereinsdaten:  
SC Enger 13/53 e.V.  
1. Vorsitzender Dirk Nekat 
Kaiserstraße 70 
32130 Enger 
 
 
Ansprechpartner für das Hygienekonzept (Trainings- und Spielbetrieb) 
Fabian Sandmann  
Tel.: 0151 27593080 
 
Grundsätze  
Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-
Leitfadens „Zurück ins Spiel".  
Es gilt für den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden 
notwendigen Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte. Zudem werden Regelungen für 
Personen im Publikumsbereich der Sportstätte festgehalten. Zur besseren Abtrennung 
werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter Punkt 
4 erläutert. Ausgenommen vom Konzept sind sämtliche sonstigen Bereiche im 
Innenbereich von Gebäuden, gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen zur 
Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierfür können weitere Hygienekonzepte notwendig 
sein. 
Die Grundlage für sämtliche aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, 
dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch 
das Umsetzen der genannten Hygienemaßnahmen sehr gering ist. Um auf ein erhöhtes 
Risiko vorbereitet zu sein und die Fortführung von risikominimiertem Trainings- und 
Spielbetrieb zu ermöglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte Übersicht zu 
Hygienemaßnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen 
Einschätzung kann die Prävention verhältnismäßig angepasst werden. 
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1. Allgemeine Hygieneregeln  

• Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1 ,5 Meter) in allen Bereichen 
außerhalb des Spielfelds 
• In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld 
einzuhalten 
• Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen 
• Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) 
• Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) 
und/oder Desinfizieren der Hände 
• Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld 
 
 
 
 
2. Verdachtsfälle Covid-19  

• Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei 
symptomfreiem Gesundheitszustand. • Personen mit verdächtigen Symptomen 
müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. diese gar nicht betreten. Solche 
Symptome sind: 
- Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome 
- Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen 
Haushalt vorliegen 
- Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur 
Quarantäne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und 
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der 
betreffenden Person 

 
3. Organisatorische Regelungen 

Voraussetzung für den Trainings- und Spielbetrieb sind behördliche 
Rahmenbedingungen (Covid 19 – Gemeinsame Eckpunkte der 
kreisangehörigen Städte und Gemeinden und des Kreises Herford zur 
Durchführung von Wettkampf-, Test- und Trainingsspielen – Stand 20.07. im 
Anhang).  
 

Außerdem behält sich der SC Enger 13/53 vor jederzeit den Trainings- oder 
Spielbetrieb einzustellen. 
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Die Hygienebeauftragten sind die Trainer der jeweiligen Mannschaft: 
 
1. Herrenmannschaft  
Sven Tippe  
Telefon: 0170 5833869 
 
2. Herrenmannschaft  
Dennis Grab 
Telefon: 0176 30607079 
 
3. Herrenmannschaft 
Justus Lüninghöner 
Telefon: 0160 95796045 
 
1. Damenmannschaft 
Sören Zube 
Telefon: 0151 42435268 
 
2. Damenmannschaft 
Kevin Ketscher  
Telefon: 0176 61875554 
 
 
4. Dokumentation 

 
 • Der jeweilige Trainer sorgt für eine vollständig ausgefüllte Liste mit den Daten der 
Trainings- und Spielteilnehmer. (Name, Adresse, Telefonnummer, Zeitraum für den 
Aufenthalt auf dem Gelände) 
• Die Trainer sind als Hygienebeauftrage als ERSTES einzutragen 
• Die Listen müssen leserlich ausgefüllt werden, falsche oder unleserliche Angaben 
oder Verweigerung der Datenerfassung bedeuten sofortiger Ausschluss vom 
Training/Spiel. Die ausgefüllten Listen sind vom Verein mindestens 4 Wochen 
aufzubewahren und auf Anfrage von Behörden unverzüglich vorzulegen. 
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5. Zonierung 
 
Die Sportstätte wird in drei Zonen eingeteilt (Aushang der Zonierung am Eingang):  
 
Zone 1 „Innenraum/Spielfeld" - In Zone 1 befinden sich nur die für den 

Trainings/Spielbetriebsnotwendigen Personengruppen:  
-Spieler*innen -Trainer*innen  
-Funktionsteams  
-Schiedsrichter*innen  
-Sanitäts- und Ordnungsdienst  
-Ansprechpartner*in für Hygienekonzept  
-Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)  

 
Zone 2 „Umkleidebereiche" - In Zone 2 (Umkleidebereiche (4 Kabinen)) haben nur 

folgende Personengruppen Zutritt:  
- Spieler*innen  
- Trainer*innen  
- Funktionsteams  
- Schiedsrichter*innen  
• Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von 
Mund-Nase Schutz (Maximale Personenzahl je Kabine 10, je Dusche 5)  
• Für die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende 
Wechselzeiten zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen  

  
Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)" • Die Zone 3 „Publikumsbereich (im 

Außenbereich)" bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, welche frei 
zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte Außenbereiche) sind:  

 
 • Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstätte über den offiziellen 
Haupteingang. Diese haben sich dort in die ausliegende Liste einzutragen (Name, 
Adresse, Telefonnummer) und werden auf die entsprechenden 
Hygienemaßnahmen (Aushang) hingewiesen. Zur Handdesinfektion werden 
Desinfektionsmittel bereit gestellt 
 • Die anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets 
bekannt. Unterstützend weisen Plakate auf die vorherrschenden Hygieneregeln hin 
• Alle Personen aus Zone 3 verlassen die Sportstätte über den offiziellen Ausgang. 
Dort tragen sich die Personen aus der vorhandenen Liste aus 
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6. Trainings- und Spielbetrieb Grundsätze  
• Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über 
die Maßnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts 
• Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu 
leisten. Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen 
unterschiedlicher Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten für die 
Wechsel eingeplant.  
• Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rückmeldung zu geben, ob 
eine Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmögliche Trainingsplanung zu 
ermöglichen. Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je 
Trainingseinheit.  
In der Sportstätte Die Nutzung und das Betreten der Sportstätte sind nur gestattet, 
wenn eigenes Training bzw. Spielbetrieb geplant ist.  
• Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in 
Zone 3 möglich. Sollte der Mindestabstand nicht gewährleistet sein, ist Mund-Nase-
Schutz zu tragen Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist 
während des Trainings- und Spielbetriebes sichergestellt.  
• Die Toiletten sind immer nur einzeln zu betreten, ggf. muss vor dem Gebäude 
gewartet werden. Nach der Benutzung der Toilette sind die Hände zu waschen. 
 

7. Einschätzung des Infektionsrisikos 
 
Der SC Enger 13/53 sorgt mit diesem Hygienekonzept für eine verhältnismäßige 
und bestmögliche Prävention. In Abhängigkeit zur aktuellen Einschätzung des 
lnfektionsrisikos werden in Abstimmung mit den für die Sportstätte zuständigen 
Behörden die entsprechenden Hygienemaßnahmen vorgesehen und veranlasst.  
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8.  Informationspflicht und Datenschutz  
 
Im Fall, dass zwei Wochen nach Besuch der Sportstätte bzw. der Trainingseinheit 
oder des Spiels eine Infektion oder ein Kontakt zu einer infizierten Person 
festgestellt wird, besteht die Verpflichtung umgehende Information an den Verein zu 
geben. Die Informationen aller Teilnehmer müssen erfasst werden. Wird die nicht 
akzeptiert, wird diese Person dem Gelände verwiesen, eine Teilnahme als Spieler 
oder Zuschauer ist dann nicht mehr möglich. Personenbezogene Daten sowie 
Informationen über Krankheitssymptome oder den Kontakt zu infizierten Personen 
werden ausschließlich verwendet, um die Anforderungen des 
Infektionsschutzgesetzes zu erfüllen. Sobald die Aufbewahrung dieser Daten nicht 
mehr nötig ist, werden diese vernichtet. Die Teilnehmerlisten werden nach 4 
Wochen Aufbewahrung vernichtet. Die Nutzung der Sportangebote, ebenso wie das 
Betreten der Sportanlage erfolgen auf eigene Gefahr. Der Vorstand des Vereins 
sorgt lediglich für die Wahrung und Umsetzung der geltenden Verhaltens- und 
Hygienevorschriften zur Minimierung des Ansteckungsrisikos. Der Verein 
übernimmt keine Haftung, auch nicht in dem Fall, dass ihm Grunderkrankungen und 
oder gesundheitliche Probleme der Teilnehmer bekannt sein sollte. 
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     Anhang 
COVID-19 – Gemeinsame Eckpunkte der kreisangehörigen Städte und Gemeinden und des 

Kreises Herford zur Durchführung von Wettkampf-, Test- und Trainingsspielen 
Stand - 20.07.2020 

 
Nach der Coronaschutzverordnung (CoronaSchVO) in der aktuellen Fassung vom 15.07.2020 sind 
gem. § 9 Absatz 1 beim Sport- und Trainingsbetrieb sowie bei Wettkämpfen auf und in öffentlichen 
oder privaten Sportanlagen sowie im sonstigen öffentlichen Raum geeignete Vorkehrungen zur 
Hygiene, zum Infektionsschutz, zur Steuerung des Zutritts und zur Gewährleistung eines 
Mindestabstands von 1,5 Metern (auch in Dusch- und Waschräumen, Umkleide-, Gesellschafts- und 
sonstigen Gemeinschaftsräumen sowie in Warteschlangen) sicherzustellen. Gemäß § 9 Absatz 2 ist 
die nicht-kontaktfreie Ausübung ohne Mindestabstand in geschlossenen Räumen sowie im Freien 
mit bis zu 30 Personen zulässig, wobei die Rückverfolgbarkeit nach § 2a Absatz 1 der 
CoronaSchVO sichergestellt sein muss. Nach § 9 Absatz 3 ist das Betreten der Sportanlage durch 
Zuschauer*innen nur bis zu 300 Personen und bei sichergestellter einfacher Rückverfolgbarkeit 
nach § 2a Absatz 1 der CoronaSchVO zulässig. Unter Berücksichtigung dieser allgemeinen 
Vorgaben können Wettkampf-, Test- und Trainingsspiele durchgeführt werden. Handelt es sich um 
Wettbewerbe in Profiligen sind zusätzlich die besonderen Bestimmungen des Absatzes 6 zu 
beachten. 
Um die Vereine zu unterstützen, wurden die folgenden gemeinsamen Eckpunkte erarbeitet. Sie 
dienen vor Ort und außerhalb der Profiligen als Grundlage für die Absprachen zur Durchführung 
von Wettkampf-, Test- und Trainingsspielen im Freien. Unter Berücksichtigung der Besonderheiten 
von Sporthallen sowie den gemeinsamen Eckpunkten zu ihrer Nutzung gelten sie analog auch für 
Wettkampf-, Test- und Trainingsspiele in den kommunalen Sporthallen. Grundsätzlich sind in 
beiden Fällen die austragenden Vereine für die Umsetzung der Maßnahmen und für die 
Sicherstellung der hygienischen und sonstigen Vorgaben verantwortlich. Dabei ist die jeweils 
gültige Fassung der CoronaSchVO zu berücksichtigen. 
 
1. Anforderungen an die Hygiene 

Die Durchführung von Wettkampf-, Test- bzw. Trainingsspielen steht unter dem Vorbehalt, dass 
geeignete Vorkehrungen zur Hygiene und zum Infektionsschutz getroffen und eingehalten werden. 
Deshalb gelten neben den allgemeinen Regeln folgende Vorgaben: 
 Teilnehmende Sportler*innen bzw. Trainer*innen und Betreuer*innen sowie sonstige am 

Spielbetrieb beteiligte Personen müssen versichern, dass sie keine gesundheitlichen 
Einschränkungen oder Krankheitssymptome haben und in den letzten 2 Wochen keinen 
Kontakt zu einer infizierten Person hatten. Dies gilt auch für Zuschauer*innen.  
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 Die Vorgaben zur Händehygiene sind durchgängig zu beachten. Insbesondere beim Betreten 
der Sportanlage sowie vor und nach dem Sport sind die Hände gründlich zu waschen oder zu 
desinfizieren. Dabei muss in den Toiletten auf die Einhaltung des Mindestabstands geachtet 
werden – ggf. ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Die jeweiligen Träger*innen der 
Sportanlagen stellen sicher, dass in den Toiletten ausreichend Flüssigseife und 
Papierhandtücher zur Verfügung stehen. Zudem ist die Husten- und Niesetikette zu beachten. 
Das Spucken und Naseputzen auf dem Platz bzw. Spielfeld ist untersagt. Nach erforderlichem 
Naseputzen neben dem Feld sind die Hände zu waschen oder zu desinfizieren. Müll ist 
ordnungsgemäß zu entsorgen. Auf Begrüßungs- und Jubelrituale wie z. B. Abklatschen, 
Umarmen, Handschlag ist zu verzichten. 

 Die gemeinschaftliche Nutzung von Gegenständen, z. B. Trinkflaschen, Leibchen, ist zu 
vermeiden. Vor dem Spiel sind die zu nutzenden Materialien, mit denen die Spieler*innen oder 
weitere Personen in Kontakt kommen können (z. B. Bälle), zu reinigen oder zu desinfizieren. 
Unnötige Kontakte mit den Materialien sind zu vermeiden. 

 Potentiell kontaminierte Flächen, die durch Händekontakte zu einer Übertragung beitragen 
könnten (z. B. genutzte Türklinken, Handläufe, Bänke, Stühle, etc.), sind nach Beendigung des 
Spiels zu reinigen. Ergänzend dazu wird empfohlen, dies auch vor der Nutzung zu tun. Die 
dafür erforderlichen Reinigungsmittel werden durch den jeweiligen Träger zur Verfügung 
gestellt. Die Reinigungstücher sind ordnungsgemäß zu entsorgen.  

Nach der CoronaSchVO ist die Nutzung von Duschen und Umkleiden prinzipiell möglich. Wenn 
der bzw. die Träger*in dies zulässt, gelten folgende allgemeine Rahmenbedingungen: 
 Die Nutzung muss grundsätzlich so organisiert werden, dass das Abstandgebot von 1,5 Metern 

eingehalten wird, da der Einsatz einer Mund-Nasen-Bedeckung in diesem Fall nicht praktikabel 
ist. Es dürfen sich somit nur so viele Personen gleichzeitig in den Duschen und Umkleiden 
aufhalten, wie es die räumlichen Kapazitäten zulassen. Da somit weniger Personen als sonst 
üblich gleichzeitig die Umkleiden und Duschen nutzen können, ist dafür unter Berücksichtigung 
der zur Verfügung stehenden Nutzungszeit mehr Zeit einzuplanen. Sofern zusätzliche 
Kapazitäten zur Verfügung gestellt werden können (z. B. zwei Umkleiden pro Verein), sind 
diese zu nutzen. 

 Potentiell kontaminierte Flächen, die durch Händekontakte etc. zu einer Übertragung beitragen 
können, sind in den Umkleiden (z. B. Bänke) grundsätzlich nach dem Ende des Spiels zu 
reinigen. Ergänzend dazu wird empfohlen, dies auch vor der Nutzung zu tun. Die dafür 
erforderlichen Reinigungsmittel werden durch den jeweiligen Träger zur Verfügung gestellt. 

 In den Duschen ist nach Beendigung des Spiels sicherzustellen, dass die potentiell 
kontaminierten Flächen (z. B. Armaturen) getrocknet werden. Dies gilt auch für den Boden. 
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Trockene aber ggf. ebenfalls kontaminierte Flächen (z. B. Türgriffe) sind zu reinigen. Das dafür 
erforderliche Material wird seitens des bzw. der Träger*in zur Verfügung gestellt. Es ist für eine 
gute Durchlüftung zu sorgen. 

2. Steuerung des Zutritts, Mindestabstand und Dokumentation 

Gemäß der CoronaSchVO sind neben der Steuerung des Zutritts sowie der Einhaltung des 
Mindestabstands Maßnahmen zur Dokumentation zu ergreifen, um eine schnelle 
Rückverfolgbarkeit sicherzustellen: 
 Im Zutrittsbereich der Sportanlagen werden separate Ein- und Ausgänge ausgewiesen. Sofern 

möglich wird ein „Einbahnstraßensystem“ für die Zuschauer*innen eingerichtet. 
Warteschlangen vor den Ein- bzw. Ausgängen sind zu vermeiden. Zudem muss durch 
geeignete Maßnahmen sichergestellt werden, dass die zulässige Höchstzahl von 300 Personen 
nicht überschritten wird. 

 Der vorgeschriebene Abstand von mind. 1,5 Metern ist von allen beteiligten Personen 
außerhalb des Platzes bzw. Spielfelds jederzeit einzuhalten. Dies gilt sowohl vor oder beim 
Betreten der Anlage, als auch auf der Anlage sowie neben dem Platz bzw. Spielfeld. Soweit 
erforderlich tragen Kennzeichnungen, Sperrungen von Bereichen, etc. dazu bei, die Abstände 
einzuhalten. Sollte die Einhaltung nicht möglich sein, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu 
tragen. 

 Die Daten der teilnehmenden Zuschauer*innen sind – ebenso wie die der Spieler*innen, 
Trainer*innen bzw. Betreuer*innen und der sonstigen zum Spielbetrieb gehörigen Personen – 
gem. § 2a der CoronaSchVO auf geeignete Weise zu erheben (Name, Adresse und 
Telefonnummer sowie – sofern es sich um wechselnde Personenkreise handelt – Zeitraum des 
Aufenthalts bzw. Zeitpunkt von An- und Abreise). Dabei sind die weiteren Bestimmungen der 
CoronaSchVO zu beachten (z. B. Aufbewahrungsfrist, Datenschutz). 

 
3. Organisation des Wettkampf-, Test- bzw. Trainingsspiels 

Bei der Durchführung des Wettkampf-, Test- bzw. Trainingsspiels ist zu beachten, dass sich mit 
Blick auf die aktiv teilnehmenden Personen die Anzahl der Kontakte ohne Wahrung des 
Abstandsgebots auf 29 feste Personen beschränken muss (nicht-kontaktfreie Ausübung von max. 30 
Personen = 1 + 29). Gleichzeitig sollten die Kontakte auf das Notwendigste beschränkt werden. 
Dies gilt auch bei der An- und Abreise. Deshalb gelten folgende allgemeine Rahmenbedingungen 
bzw. Empfehlungen: 
 Bei der An- und Abreise von Teams und Zuschauer*innen sind von allen Beteiligten die 

allgemeinen Vorgaben der CoronaSchVO zu beachten (u. a. Einhaltung Mindestabstände, 
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Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung). Der ausrichtende Verein kann hierzu weitere Vorgaben 
machen, um z. B. den Zutritt zu steuern (u. a. Vorgabe einer Ankunftszeit). 

 Der nicht-kontaktfreie Sport wird in aller Regel durch die aktiven Spieler*innen durchgeführt 
(inkl. Einwechselspieler*innen). Je nach Sportart und in Abhängigkeit davon, ob sie während 
der Sportausübung regelmäßig Kontakt zu den Spieler*innen haben, gehören nach Auskunft 
des Ministeriums für Arbeit, Soziales und Gesundheit auch die Schiedsrichter*innen zu den 
nach § 9 Absatz 2 der CoronaSchVO max. zulässigen 30 Personen. Dies gilt auch für andere 
Personen, bei denen es zu einem solchen regelmäßigen Kontakt kommt. Die Zuordnung bzw. 
Festlegung, um welche Personen es sich handelt, muss somit jeweils von den teilnehmenden 
Vereinen festgelegt werden. Bei Fragen hierzu muss sich an die jeweiligen Fachverbände 
gewandt werden. 

 Alle anderen Personen (wie z. B. Trainer*innen, Betreuer*innen) sind auf die Anzahl der 
Zuschauer*innen anzurechnen (insgesamt max. 300 Personen - § 9 Absatz 3 der 
CoronaSchVO) und es gelten die Vorgaben zur Einhaltung des Abstandsgebots. 

 Am Platz- bzw. Spielfeldrand muss sichergestellt sein, dass für die Einwechselspieler*innen 
sowie Trainer*innen und Betreuer*innen ausreichend Platz z. B. auf Spielerbänken zur 
Verfügung steht, um das Abstandsgebot durchgängig einhalten zu können. Letzteres gilt 
insbesondere auch mit Blick auf die Zuschauer*innen, die sich in kleineren Sportanlagen 
oftmals direkt hinter den Spielerbänken aufhalten. Ggf. ist dies durch geeignete Maßnahmen 
(z. B. weitere Bänke oder Sitzgelegenheiten, Kennzeichnungen, Absperrungen) sicherzustellen. 

 
Name: 
Verein: 
Übungsleiter/in der Gruppe: 
 
Ich habe die vorstehenden 

COVID-19 – Gemeinsamen Eckpunkte der kreisangehörigen Städte und Gemeinden und des 
Kreises Herford zur Durchführung von Wettkampf-, Test- und Trainingsspielen 
gelesen, verstanden und zur Kenntnis genommen. Ich erkläre mich hiermit zur 

Einhaltung/Umsetzung der vorstehenden Punkte einverstanden. 
 
 

________________________________ 
                                                              Unterschrift 
 


